DIOCESIS DE QUERETARO

Prot N. 16/2026
Circular N. 01/2026
Asunto: Mensaje de Cuaresma 2026

“Todavia es tiempo. Conviértanse a mi de todo
coragon, con ayunos, con ligrimas y lanto;
enluten su corazon y no sus vestides.” Joel 2, 12.

A los hermanos sacerdotes,
hermanas y hermanos de vida consagrada,
hermanas y hermanos fieles laicos.

iLa paz esté con ustedes!

El camino cuaresmal que comenzamos inclinando la cabeza para recibir la ceniza, tendra su culmen en
los dltimos tres dias de la Semana Santa. Por eso, para que esta semana sea verdaderamente santa, les
exhorto a hacer una cuaresma centrada en la Eucaristia, en el testimonio, en la escucha y en el ayuno,

sigutendo el camino que, para este afio, nos propone el Papa Leén XIV.
1.- Primera exhottacion: Vivamos una cuaresma eucaristica.

Vivir con intensidad la cuaresma eucaristica, implica asumir que ella es realmente manantial y cambre de
la vida cristiana. Los ctistianos no podemos vivit sin la Fucatistia, en ella reconocemos el vientre donde
hemos nacido, el camino que vamos recotrtiendo y la escuela donde nos formamos y nos transformamos,
escuchando y poniendo en prictica las palabras que sintetizan la vida de Jesus: “Tomen_y coman todos de €,
porgue esto es mi cuerpo, gue serd entregado por ustedes”. “Tomeny beban todos de é, porque éste es el cdliz de mi sangre,
sangre de la alianza nueva y eterna que serd derramada por ustedes y por muchos para el perdon de los pecados™.

Asi, encontramos el sentido de la vida contemplando al amot de los amores consumiéndonos como €l y
sitviendo a Dios en los hermanos.

2.-Segunda exhortacién: Vivamos una cuaresma como testigos de la verdad.

En este camino cuaresmal, que providencialmente coincide con el centenario de la resistencia cristera,
todo nos invita a poner la mirada en Jests, Martir y Testigo fiel.

FEl con su vida y con sus palabras, nos ensefid lo que es amar con todo el corazén, con toda la mente con
todas las fuerzas y con toda el alma (Cfr. Mt. 22, 36-37). Por eso, El es el primer martir y el paradigma
del mattirio y de los martires. Asi se presenta ante Pilato: Yo para esto he nacido y para esto he venido al
mundo, para  dar  testimonio en favor de la verdad” (Cfr. Jn. 18,37). Este testimonio que
alcanza su momento culminante en la Gltima cena con sus amigos, al dia siguiente se realiza en la cruz, y
luego lo festeja con su Resutreccidén. Asi, Jesus como martit y testigo de la verdad, se pronuncia en
contra de todos los que explotan y optimen a los hijos de Dios, entrega su cuerpo y derrama su sangtre
para el perdén de los pecados y luego dice a sus discipulos: “Hagan esto en memoria mia’.

o)

Apartado Postal 49, Reforma 48, Col. Centro 76000 Santiago de %crétaro, Qro., México Tels. 442-224-0738,442-212-1033, 442-212-1845 cancillcria@dioccsisqucrctaro.orv



DIOCESIS DE QUERETARO

3.-Tercer exhortacién: Vivamos una cuaresma centrada en la escucha.

El mensaje del Papa Leén XIV para esta cuaresma 2026, llama nuestra atencion sobre “la importancia de
dar espacio a la Palabra a través de la esoncha”, ya que -dice- “La disposicion a escuchar, es el primer signo con el que
se manifiesta el deseo de entrar en relacion con el otro”. En este sentido, la escucha de la Palabra en la liturgia, y
sobre todo en la Eucaristia, nos educa para una escucha mas verdadera de la realidad. De este modo, las
Sagradas Escrituras nos hacen capaces de reconocer la voz que clama desde el sufrimiento y la injusticia,
para que no quede sin respuesta.

4.- Cuarta exhortacion: Vivamos una cuaresma centrada en el ayuno.

“Si la Cuaresma es tiempo de escucha, el ayuno constitnye una practica concreta gue dispone a la acogida de la Palabra de
Dios, porgue no ayuna de verdad quien no sabe alimentarse de la Palabra de Dios.” (Cft. Benedicto XVI Catequesis
9-3-2011), y porque “S6/o la austeridad hace fuerte y anténtica la vida cristiana” (S. Pablo VI Catequesis. 8-3-78).

Pero el ayuno ha de llegar también a nuestra lengua, dice el Papa: “Empecermos a desarmar el lenguape,
renunciando a las palabras hirientes, al juicio inmediato, a hablar mal de quienes estin ausentes y no pueden defenderse, y
esforcémonos, en cambio, por aprender a medir las palabras y a cultivar la amabilidad.

Conclusidn.

En fin, hermanas y hermanos, pidamos la gracia de vivir una cuaresma centrada en la Eucaristica, en el
martirio, en la escucha y en el ayuno. Pidamos la fuerza de un ayuno que alcance también a la lengua, para
que disminuyan las palabras que hieten, y ctezca el espacio para la voz de los demas, que nuestras
comunidades se conviertan en lugares donde el gtito de los que suften encuentre acogida y la escucha
genere caminos de liberacién, haciéndonos mas dispuestos y diligentes para contribuir a edificar la
civilizacién del amor. Asi, el camino que empezamos inclinando la cabeza para recibir la ceniza, culminara
recibiendo el agua de la Pascua como signo de la vida nueva y de un domingo sin ocaso.

Dios los bendiga, Dios les proteja, Dios les d¢ la pag.

LEASE Y COMUNIQUESE. Dado en_la Ciudad Episcopal ge S aﬂz‘zaga dﬁuer@tam, Oro., a 17 de febrero de 2026.
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